Esra Yegen Diyetisyen
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Profil

* Egitim hayatim boyunca sosyal (kurs, proje, topluluk, seyahat, yurtdisi deneyimi, calisma tecriibesi) ve akademik
(egitim, seminer) alanlarda kendimi gelistirerek gecirdim. Universitemin son yilinda bircok farkli bdliimde toplamda
bir yil staj deneyimim oldu. Bu deneyimlerde; hastanede yatan hastalara ve bircok farkli yas grubundan bireylere
saglikl beslenme programlari hazirladim ve diizenli takip ettim.

® Hastane personellerine ve yatan hastalara ISO standartlari ve HACCP ilkeleri dogrultusunda, gereksinimlerine ve
aliskanliklarina uygun ekonomik, besleyici ve saglikli bir beslenme sireci hizmeti sundum.

* ilkdgretim 6grencilerine beslenme ile ilgili sunumlar yaparak saglikli beslenme konusunda farkindalik yarattim.

® Mezuniyetimden sonra 5 yildizli iki farkli otelde toplam bir buguk yil diyetisyen olarak calisma firsati buldum. Gidanin
kuruma teslim alinisindan servisine kadar gegen slrecte, kalite ydonetim sistemleri dogrultusunda, tim basamaklarin
gida guvenligi ve hijyeni agisindan denetimlerini sagladim ve ydnetim ekibine raporladim.

¢ Aktif olarak online diyet danismanligi kapsaminda danisanlarima kilo alma, kilo verme, sporcu beslenmesi,
hastaliklarda beslenme konularinda danismanlik hizmeti veriyorum.

® Pozitif, enerjik, iletisimi glicll, sosyal ve caliskan birisiyim. Hedefim, alanimdaki bilimsel galismalari strekli takip
etmek, bilgilerimi glincel tutmaktir. Ayrica sosyal ve akademik anlamda kendini gelistiren ve her zaman 6grenmeye
devam eden bir diyetisyen olmaktir.

= Egitim Bilgileri

09.2016 - 06.2020 Ege Universitesi - Beslenme ve Diyetetik izmir, Tiirkiye
Diploma Notu: 3/4

&= is Deneyimleri

07.2022 -10.2022 Diyetisyen, Megasaray Hotels Antalya
05.2021-07.2022 Diyetisyen, Crystal Hotels Antalya
07.2020 - halen Online Diyet Danismanhgi Antalya
09.2019 - 05.2020 Stajyer Diyetisyen izmir

« Ege Universitesi Tiilay Aktas Onkoloji Hastanesi( Tay )
e Gaziemir Toplum Saghgi Merkezi( 1ay )

e Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Hastanesi( 2 ay )
e Ege Universitesi Kurum Mutfagi( Tay)

e Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi( 2 ay )

04.2018 - 03.2019 Garson, [zmir Biiyiiksehir Belediyesi izmir

12.2017-02.2018 Satis Danigsmani, Cinemaximum izmir

Organizasyon

10.2018 - 06.2019 Ege Universitesi Bisiklet Toplulugu, Katilimci
01.2016 - 01.2017 Ege Universitesi Miizikal Toplulugu, Oyuncu
01.2016 - 01.2017 Atatiirkeii Diislince Dernegi, Katilimci
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@ Yabanci Dil

« ingilizce
@) Sertifikalar
06.2022 Hatha Yoga Egitmenligi Egitimi RYT 200, Yoga Mola
10.2021 Metroloji ve Validasyon Egitimi, Tiirkay Kalibrasyon
12.2020 Diyabette Multidisipliner Yaklasim, Medipol Universitesi
12.2020 Klinikte Diyetisyen Olmak, Bi Diinya Creative
10.2020 Kanser ve Dogru Beslenme, Beslenme Akademisi
10.2020 Obezite Cerrahisi ve Beslenme, Etkin Kampls
10.2020 Siirdiiriilebilir Beslenme, Etkin Kamp(is
10.2020 Vakalarla Sezgisel Beslenme, Etkin Kamplis
09.2020 ikna Teknikleri Egitimi, istanbul isletme Enstitisi
09.2020 Etkili iletisim Stratejileri ve Beden Dili Egitimi, istanbul isletme Enstitisii
09.2020 Etkili Sunum Teknikleri Egitimi, Istanbul isletme Enstitiisi
04.2019 IS0 22000: 2018 Gida Giivenligi Yonetimi, TSC Yonetim Sistemleri Akademisi
04.2019 Gida Giivenligi Global Standarti ( BRC Ver - 8 ), TSC Y6netim Sistemleri Akademisi
04.2019 ISO 450001: 2018 is Saghdi ve Giivenligi Yonetim Sistemi, TSC Yonetim Sistemleri Akademisi
04.2019 GHP - iyi Hijyen Uygulamalan, TSC Yénetim Sistemleri Akademisi
09.2018 Mikrobiyota ve insan Saghgi Uzerine Etkileri, Medical Park Hastanesi
= Projeler
08.2018 Youth Exchange, Erasmus + Projesi
“Who are we without our roots?”
Kiltlrel miras konulu genclik projesi, 4 farkli tlke katiimiile farki kiltdrleri tanima, yeni yerler
kesfetme, sunumlar ve takim oyunlari.
Dimitrovgrad, Sirbistan
04.2018 Ege Universitesi, Sesli Film Betimleme Projesi
Kitlphane ve Dékimantasyon Daire Baskanligi MultiMedya Salonu kapsaminda gérme engelliler
icin“I Origin” adli film sesli betimleme
07.2014 AIESEC, Gondlliilik Projeleri

Yaklasik 30 farkli Glkeden gonullller ile takim galismalari, kultdrler arasi deneyim, sunum ve
proje hazirlama.
Antalya, Turkiye

© Yetenekler

Yénetim e Raporlama e Yerinde Denetim Uygulamalari e Takim Galismasi e Etkili iletisim
Danisan Memnuniyeti ® Problemleri Analiz Edebilme @ Microsoft Teknolojileri ® Girisimcilik Becerileri

Bilimsel Arastirma ® Sosyal Beceriler ® Sunum Becerileri ® s Takibi Yapabilme
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